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Вопросы с одним вариантом ответа:
1. Частичный или полный выход головки одной кости из суставной впадины другой происходит при:

1. ушибе

2. растяжении связок

3. вывихе суставов

4. переломе костей
2. Какой иммунитет возникает после перенесенного заболевания?

1. естественный врожденный

2. искусственный активный
3. естественный приобретенный

4. искусственный пассивный

3. Венозное кровотечение останавливают с помощью наложения:
1. шины



2. стерильной повязки


3. жгута


4. давящей повязки

4. Какая деятельность организма человека служит примером терморегуляции?

1. растирание полотенцем

2. утренняя гимнастика

3. бег на длинную дистанцию

4. дрожь при выходе на мороз 

5. Необратимо подавляет иммунную систему человека вирус, вызывающий 

1. ветряную оспу

2. коклюш

3. СПИД 

4. пандемичный грипп

6. Искривление позвоночника в результате неправильной осанки или заболевания называется

1. сколиозом 

2. артрозом


3. остеохондрозом

4. артритом

7. Если у больного диабетом после введения инсулина резко ухудшилось самочувствие, то вы ему должны срочно 

1. дать выпить минеральной воды

2. дать сердечные лекарства

3. дать выпить сладкого чая

4. вывести на свежий воздух

8. Возбудители сыпного тифа могут передаваться человеку при укусах:

1. комаров

2. вшей

3. клопов

4. клещей

9. Если транспортировка раненого, которому наложен жгут, к врачу занимает более 2-х часов, то следует:

1. затянуть жгут как можно туже

2. ослабить жгут на некоторое время, а потом снова затянуть

3. ослабить жгут и приложить холод

4. снять жгут совсем

10. Чесотку вызывает:

1. вирусы

2. ожог крапивы

3. клещ

4. укус осы

5. бактерии

11. Влияние табачного дыма на органы дыхания:

1. убивает вирусы и микробы

2. защищает воздухоносные пути и лёгкие от перегрева

3. вызывает воспаление слизистой и снижает её защитные функции

12. Какое природное средство поможет снизить температуру в походе:
1. кора дуба

2. корень кровохлебки

3. кора ивы

4. листья подорожника

13. Что понимается под закаливанием:
5. купание в холодной воде и хождение босиком

6. сочетание воздушных и солнечных ванн с гимнастикой и подвижными играми

7. укрепление здоровья
8. приспособление организма к воздействию внешней среды

14. С какой целью планируют режим дня:
1. с целью организации рационального режима питания

2. с целью четкой организации текущих дел, их выполнения в установленные сроки

3. с целью высвобождения времени на отдых и снятия нервных напряжений

4. с целью поддержания высокого уровня работоспособности организма
15. Укажите последовательно, от каких факторов, прежде всего, зависит здоровье человека: 
1) деятельность учреждений здравоохранения; 
2) наследственности;
3) состояние окружающей среды; 
4) условия и образ жизни.
1. 1, 2, 3, 4

2. 2, 4, 1, 3
3. 4, 3, 2, 1
4. 3, 1, 4, 2
16. Умственную работу следует прерывать физкультурными паузами через каждые:
1. 25 – 30 мин
2. 40 – 45 мин

3. 55 – 60 мин

4. 70 – 75 мин
17. На территории России активно борются с амброзией – травянистым растением из семейства Астровых. Помимо вреда сельхозугодьям, это растение наносит вред организму человека, вызывая

1. пищевые отравления

2. кожные ожоги

3. сильнейшую аллергию

18. Переохлаждение конечностей приводит к:

1. сужению поверхностных кровеносных сосудов

2. расширению поверхностных кровеносных сосудов

3. ускорению движения крови по сосудам

Вопросы с несколькими вариантами ответов:

19. В чем состоит главное значение выделения пота для организма?

1. в увлажнении кожи

2. в регуляции температуры тела 

3. в обезвоживании организма, защите от микробов

4. в выведении из организма солей и излишка воды 

20. Человеку с признаками цинги Вы бы порекомендовали добавлять в пищу:

1. чёрный хлеб

2. черную смородину

3. печень трески

4. яичный желток

5. квашеную капусту
21. В походе турист вывихнул колено. Как правильно оказать ему первую помощь?

1. приложить согревающий компресс

2. приложить холод

3. резко дернуть ногу для вправления вывиха

4. наложить шину

22. Питаться рационально – это значит:

1. употреблять с пищей все необходимые организму вещества

2. учитывать объём физических нагрузок человека

3. питаться наиболее вкусными блюдами и продуктами

4. питаться с учётом возрастных особенностей человека

Вопросы, требующие пояснений:
23. Хмель, кориандр, эвкалипт, можжевельник, чеснок. Что объединяет эти растения?

Дополните список

24. В одной популярной книге по физиологии было образно сказано: «В каждую секунду в красном море миллионы кораблей терпят крушение и опускаются на дно. Но миллионы новых кораблей выходят из каменных гаваней вновь в плавание». О каких кораблях идёт речь и что имеется в виду?

25. Чем опасен таёжный клещ, и как обезопасить себя от его укуса?
26. Известны случаи, когда человек в минуты опасности при встрече с волком, быком, злой собакой за считанные секунды может забраться на дерево, перепрыгнуть забор и др., хотя раньше это ему было не под силу. Как объяснить это явление?

27. В древней Индии, подозреваемому в преступлении предлагали проглотить горсть сухого риса. Если ему это не удавалось, виновность считалась доказанной. Дайте физиологическое обоснование этого процесса.

28. В приведенной ниже таблице отметь знаком «+» действия, сопряженные с риском для здоровья и безопасные для здоровья в соответствующих колонках.

	Действия
	Сопряжено с риском для здоровья
	Безопасно для здоровья

	СПИД

	1. Обмениваться рукопожатиями
	
	

	2. Иметь половые сношения
	
	

	3. Принимать пищу за одним столом
	
	

	4. Спать в одной комнате
	
	

	5. Пользоваться чужой бритвой
	
	

	6. Помогать при промывании ран
	
	

	7. Сидеть за одним столом или партой
	
	

	8. Пользоваться туалетом после другого человека
	
	

	9. Совместно посещать бассейн
	
	

	10. Ехать в одном автобусе
	
	


29. Реши кроссворд 
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1. Основные клетки крови – эритроциты – образуются в костном мозге и гибнут в этом органе, который так и зовётся «кладбищем эритроцитов».

2. Заболевание, связанное с недостатком в организме особых биологически-активных веществ. 

3. Утренняя процедура. 

4. С греческого это слово означает "познанное". 

5. Жидкость, оказывающая отрицательное воздействие на все жизненно важные органы и системы. 

6. Великий врач Древнего востока. Его имя... 

7. «Ледяная вода полезна для тела и ума», - так говорил русский полководец...
8. Назовите фамилию всемирно известного русского физиолога. 

9. Способность организма защищать себя от вторжения вирусов и бактерий – это… 
10. Необходимое условие экономии времени. 

11. Раздел медицины, изучающий условия сохранения здоровья, а также система действий, мероприятий, направленных на поддержание чистоты, здоровья. 
