Задания

«Береги своё здоровье. В здоровом теле – здоровый дух»

 2018-2019 учебный год

5-8 класс

Выбери один правильный ответ: 

1. Цель закаливания

1. Развитие выносливость при выполнении физических упражнений;
2. Тренировка защитных сил организма;
3. Приучение организма к работе на холоде; 

4. Приучение организма к работе в жару.
2. Приём 160 г мяса, дающих 150 ккал, вызывает значительно более продолжительное чувство насыщения, чем 100 г хлеба, дающих 300 ккал. Как это объяснить?
1. Мясо вкуснее, чем хлеб;
2. Мясо нужно дольше жевать; 
3. Переваривание мяса более длительное и сложное;
4. 160 г мяса занимают больше места в желудке, чем 100 г хлеба.
3. Какой орган  поражается при курении в первую очередь?

1. Сердце;
2. Лёгкие;
3. Спинной мозг;
4. Головной мозг.
4. Калорийность, какого блюда будет больше, чем у 100 г жареного картофеля?
1. 100 г сырокопчёной колбасы;
2. 100 г вареного куриного мяса;
3. 100 г тушёной белокочанной капусты;
4. 100 г варёной свеклы. 
5. Почему нельзя собирать грибы вдоль автодорог?
1. Потому что грибы становятся пыльными;
2. Потому что грибы впитывают в себя вредные вещества из выхлопных газов проезжающих мимо автомобилей;
3. Потому что автомобили часто моют на обочине, и грязную воду могут вылить на грибы;
4. Потому что автодорога – источник опасности.
6. Чем из ниже перечисленного запрещено делиться:

1. Шоколад;
2. Зубная щетка;
3. Портфель;
4. Зеркальце.
7. В одном из известных походов Васко да Гамы от этой болезни скончались 100 членов экипажа из 160. Это случилось от недостатка в пище витамина С. Что это за болезнь?
1. Холера;
2. Туберкулёз;
3. Цинга;
4. Тиф.
8. Из перечисленных змей, ядовитой не является
1. Гадюка;
2. Щитомордник;
3. Полоз узорчатый;
4. Огнёвка.
9. Суточная норма потребления белков в среднем составляет 70 г. В 100 г отварного мяса содержится 20 г белков. Кусок мяса какого веса содержит суточную норму белков?Начало формы

1. 400 г; 

2. 350 г;
3. 190 г;
4. 144 г.
10. Недостаток витамина D является причиной развития рахита у младенцев, детей младшего возраста и у молодежи, но и у взрослых при недостатке витамина D также возможны изрешечивание, пористость и ломкость костей. В каких продуктах он содержится в больших количествах?

1. В шпинате, моркови, сливочном масле, тыкве, молоке, петрушке;
2. В апельсинах, шиповнике, черной смородине, капусте, яблоках, лимоне;
3. В дрожжах, муке крупного помола, молодом горохе, фасоли;
4. В сливочном масле, печени, рыбе, яичном желтке.
11. Этот ученый физик открыл странный вид излучения, с помощью которого стало возможным видеть внутренние органы человека. 
1. Альберт Эйнштейн;
2. Вильгельм Конрад Рентген;
3. Майкл Фарадей;
4. Нильс Бор.
12. К продуктам с отрицательной калорийностью не относится…
1. Шпинат;
2. Картофель;
3. Редис;
4. Баклажан.
13. Андрей ходил в лес за грибами. Мама внимательно проверила содержимое корзины и обнаружила 14 рядовок, 10 белых грибов, 4 желчных гриба. Бледных поганок было в 5 раз меньше, чем белых грибов. Сколько ядовитых грибов выбросила мама?
1. 2;
2. 6;
3. 4;
4. 20.
14. Безжировая диета часто приводит к нехватке в организме: 
1. Аскорбиновой кислоты;
2. Ретинола;
3. Фолиевой кислоты;
4. Пиридоксина.
15. Неиспользованная энергия откладывается у человека в виде:
1. Воска;
2. Минеральных солей;
3. Жира;
4. Крахмальных отложений.
Выбери несколько правильных ответов:
16. Укажи верные действия для предотвращения заболеваний ушей: 

1. Использование защитных берушей или наушников при нахождении в шумных местах;
2. Очистка ушей острыми предметами;
3. Постоянное использование наушников для прослушивания музыки;
4. Ношение головных уборов, закрывающих уши, в ветреную и холодную погоду.
17. Укажи, какие функции выполняет кровь? 

1. Доставляет к органам воду, питательные вещества, витамины; 

2. Регулирует работу внутренних органов;
3. Уносит из органов продукты жизнедеятельности, отходы и углекислый газ;
4. Защищает организм от попавших в него болезнетворных микроорганизмов.
18. Какими из изображенных на рисунках подручных средств ты воспользуешься, если обжёг руку концентрированной серной кислотой?
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Сопоставление:
19. Сопоставь вид деятельности и орган, на который эта деятельность оказывает наиболее сильное влияние, ответ запиши по схеме «цифра, буква»: 
	1. Курение
	1. Глаз

	2. Чтение при недостаточном освещении
	2. Ухо

	3. Работа в шумном помещении
	3. Скелет

	4. Неправильная посадка за школьной партой 
	4. Легкие


20. Миша и Олег отправились в поход, но забыли взять аптечку. Помоги им разобраться, какие растения могут заменить в походе содержимое аптечки. Ответ запиши по схеме «цифра, буква»: 
1. Вату;
2. Аспирин;
3. Йод;
4. Средства при расстройстве желудка. 

а.[image: image5.jpg]


  б.[image: image6.jpg]


 в. [image: image7.jpg]


г. [image: image8.jpg]



               ива                                 подорожник                 кровохлёбка           мох сфагнум

Творческие задания:

21. Сделайте фотоиллюстрацию к тезису «Я выбираю здоровый образ жизни!» (одну или несколько авторских фотографий, фотоколлаж и тому подобное). Использование уже имеющихся в интернете материалов запрещается.
22. Разгадай ребус. Напиши, как это влияет на сохранение здоровья
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23. Какие перемены произошли с героиней сказки Л. Кэролла "Алиса в Стране чудес", после того как она откусила кусочки от гриба? Почему опасно пробовать незнакомые грибы? Запиши свой ответ.

24. Рассмотри рисунок и опиши, как нужно поступить в подобной ситуации
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