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Выбери один правильный ответ:
1. Какое утверждение верно?
1. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца применяют, если человек находится в сознании;
2. Искусственное дыхание применяют, если человек в сознании, а непрямой массаж сердца – при потере сознания человеком;
3. Искусственное дыхание применяют, если человек потерял сознание, а непрямой массаж сердца – если человек в сознании;
4. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца применяют, если человек потерял сознание.
2. Какое из утверждений не верно? Под воздействием адреналина:
1. Происходит стимуляция превращения гликогена в глюкозу;
2. Происходит резкое сужение кровеносных сосудов;
3. Увеличивается частота сердечных сокращений;
4. Мышцы лёгких напрягаются. 
3. Первым в истории эту болезнь описал Гиппократ. Он назвал её карциномой. Что это за болезнь?
1. Чума;
2. Рак;
3. Корь;
4. Чёрная оспа.
4. Французский химик Рене Гатефосс  создал методику оздоровления, известную нам как «ароматерапия». Это открытие было случайным. Проводя эксперимент, ученый получил ожог руки и с целью снятия болевого эффекта засунул ее в первую попавшуюся емкость, в которой находилось некая жидкость. В результате случайной обработки ожога этой жидкостью, рана быстро зажила, не оставив и следа. Что это за вещества?
1. Горечи;
2. Эфирные масла;
3. Фитонциды;
4. Антибиотики.
5. Свертывание крови происходит, благодаря

1. Сужению сосудов;
2. Образованию фибрина;
3. Разрушению лейкоцитов;
4. Разрушению эритроцитов.
6. Мухи являются переносчиками

1. Дизентерии;
2. Холеры;
3. Гепатита;
4. Чумы.
7. Какой признак свидетельствует о физической тренированности человека?

1. Резкое увеличение частоты пульса после нагрузки;
2. Незначительное увеличение частоты пульса после нагрузки;
3. Умение концентрироваться при выполнении работы;
4. Нормальная масса тела.
8. При ранении лёгких в первую очередь необходимо
1. Провести искусственное дыхание;
2. Плотно зафиксировать грудную клетку на выдохе;
3. Провести непрямой массаж сердца;
4. Положить пострадавшего на живот.
9. Если в рану человека попали частички почвы, то в поликлинике ему обязательно вводят
1. Донорскую кровь;
2. Противостолбнячную сыворотку;
3. Противодифтерийную сыворотку;
4. Вакцину от бешенства.
10. К железам внутренней секреции не относят
1. Слюнные и молочные железы;
2. Гипофиз и эпифиз;
3. Щитовидную и паращитовидную железы;
4. Надпочечники.
11. При больших физических нагрузках в клетках мышц накапливается
1. Избыток АТФ;
2. Избыток молочной кислоты;
3. Избытка кислорода избыток СО2;
4. Избытка О2.
12. Трубчатые кости растут в толщину за счет

1. Диафиза;
2. Эпифиза;
3. Надкостницы;
4. Суставного хряща.
13. Железа внутренней секреции, «сидящая в турецком седле», управляющая большинством гормональных процессов в организме человека
1. Поджелудочная;
2. Надпочечники;
3. Гипофиз;
4. Щитовидная.
14. Какие элементы включает в себя здоровый образ жизни?
1. Активный отдых; закаливание организма; раздельное питание; гигиена труда; гармонизация психоэмоциональных взаимоотношений;
2. Двигательный режим; закаливание организма; рациональное питание; гигиена труда и отдыха; личная и общественная гигиена; гармонизация психоэмоциональных взаимоотношений; 
3. Двигательный режим; молочное питание; гигиена труда и отдыха; личная и общественная гигиена; гармонизация психоэмоциональных взаимоотношений;
4. Двигательный режим; закаливание организма; вегетарианское питание; гигиена тела; гармонизация психоэмоциональных взаимоотношений.
15. Определи, в какой последовательности надо оказать первую доврачебную помощь при вывихе сустава:
1. Доставить пострадавшего в больницу, там наложить на повреждённый сустав охлаждающий компресс, обездвижить его;
2. Приложить охлаждающий компресс, обездвижить конечность, доставить пострадавшего в больницу;
3. Зафиксировать конечность, приложить охлаждающий компресс, доставить пострадавшего в больницу;
4. Попытаться самостоятельно вправить вывих, приложить охлаждающий компресс, зафиксировать конечность.
16. Для свертывания крови необходимы помимо прочего:
1. Ионы хлора;
2. Ионы кальция;
3. Ионы железа;
4. Ионы серебра;
5. Ионы калия.
17. Каковы признаки кровотечения из крупной артерии, и с чего начинается первая помощь при ее ранении? 

1. Кровь темного цвета вытекает из раны медленно. На рану накладывается давящая повязка, с указанием в записке времени наложения повязки;
2. Кровь ярко-алого цвета вытекает из раны пульсирующей или фонтанирующей струей. Артерия прижимается пальцами, затем в точках прижатия выше раны, максимально близко к ней, накладывается кровоостанавливающий жгут с указанием в записке времени наложения жгута;
3. Кровь вытекает из раны медленно. Накладывается кровоостанавливающий жгут ниже места ранения, с указанием в записке времени наложения жгута. 

Выбери несколько правильных ответов:
18. Выбери в приведенном ниже списке возможные пути заражения вирусом гепатита С:
1. При кормлении ребёнка грудью;
2. При хирургических или стоматологических манипуляциях;
3. От матери новорожденному ребенку во время родов;
4. При чихании и кашле;
5. При переливании крови;
6. При укусах насекомых.
19. Повышенные дозы радиоактивного облучения человеческого организма не вызывают:

1. Лучевую болезнь;
2. Злокачественные опухоли;
3. Инфаркт миокарда;
4. Нарушение функций кроветворения;
5. Бластоцистоз;
6. Базедову болезнь.
Сопоставление:
20. Сопоставь признак заболевания и вещество, недостаток которого способствует возникновению этого заболевания. Ответ запиши по схеме «цифра, буква».
	1. 
	Калий
	1. 
	Остеопороз

	2. 
	Цинк
	2. 
	Малокровие

	3. 
	Кальций
	3. 
	Потеря волос

	4. 
	Железо
	4. 
	Сердечная аритмия

	5. 
	Магний
	5. 
	Гипотериоз

	6. 
	Йод
	6. 
	Повышенная нервозность


21. Раздели перечисленные ниже группы болезней и болезни на четыре класса. Ответ запиши по схеме «цифра, буква». С какими причинами может быть связана зависимость вероятности заболевания некоторой болезнью от возраста человека?
1. Болезни, которыми чаще болеют дети;
2. Болезни, которыми чаще болеют люди среднего возраста;
3. Болезни, которыми чаще болеют старики;
4. Болезни, которые распространены среди людей разных возрастов практически равномерно.
1. Бешенство;
2. Болезнь Альцгеймера; 
3. Гепатит;
4. Гайморит;
5. Гонорея; 

6. Диатез;
7. Сахарный диабет 1 типа;
8. Ишемическая болезнь сердца;
9. Корь;
10. Мастит;
11. Рахит;
12. Сальмонеллез;
13. Сахарный диабет 2 типа;
14. Скарлатина.
22. Собери высказывания. Ответ запиши по схеме «цифра, буква»
	1. 
	Если не бегаешь, пока здоров,
	1. 
	и меньше всего берегут.

	2. 
	Кто крепок телом,
	2. 
	кто их потерял и обрел снова.

	3. 
	Здоровье, сон и богатство может по настоящему оценить только тот,
	3. 
	но всё без здоровья ничто.

	4. 
	Жизнь — это то, что люди больше всего стремятся сохранить
	4. 
	может терпеть и жару, и холод

	5. 
	Здоровье до того перевешивает все остальные блага жизни,
	5. 
	придется побегать, когда заболеешь.

	6. 
	Здоровье - не всё,
	6. 
	что поистине здоровый нищий счастливее больного короля.


Объясни с научной точки зрения:
23. «— Ну, пойдем, дети! — сказал Бульба. У крыльца стояли оседланные кони. Бульба вскочил на своего Черта, который бешено отшатнулся, почувствовав на себе двадцатипудовое бремя, потому что Тарас был чрезвычайно тяжел и толст». Так описал своего героя Николай Гоголь. Каков был вес Тараса Бульбы в килограммах? Какими заболеваниями он мог страдать?
24. 500 г до н.э.. Подвиг Сцилиуса, одного из первых в истории боевых пловцов. Так рассказывает эту историю Геродот: грек Сцилиус был взят в плен и отдан в рабство гребцом на галеры персидского царя Ксеркса I. Однажды, накануне нападения персидской эскадры на греческий флот, вооруженный ножом Сцилиус бросился в море, выпрыгнув за борт. Его сочли утонувшими искать не стали. Он же спрятался под водой, использовав для дыхания трубку, приготовленную из стебля тростника, и благополучно дождался ночи. Под покровом темноты он прокрался среди неприятельских судов и перерезал якорные канаты, нарушив строй флотилии и посеяв панику в стане врага. Потом, он проплыл морем 9 миль (15 километров), пока не встретил греческие корабли у мыса Артемизий.
Однако дышать таким способом, находясь под водой, можно лишь тогда, когда глубина погружения не превышает 1,5 метра. С какими особенностями дыхания связано такое ограничение?
25. В каких органах и тканях организма человека количество капилляров больше, а в каких – меньше? Почему? Какие структуры тела не имеют кровеносных сосудов?

26. Назовите перечисленные биологические структуры человеческого организма. Найдите в каждом списке один лишний объект. Объясните свой выбор.

1. Гемолимфа, лейкоцит, плазма, фибрин;
2. Нейрон, ганглий, серое вещество, нефрон, мозолистое тело;
3. Имунная, репродуктивная, образовательная, эндокринная, нервная.
27. Реши кроссворд
1. Заболевание вирусной природы, возникающее после укуса зараженного животного, характеризующееся тяжелым поражением нервной системы и заканчивающееся, как правило, смертельным исходом. 
2. Сосуд, несущий кровь в капилляры. 
3. Омертвление органа вследствие недостатка кровоснабжения. 
4. Опасность заражения живых организмов микроорганизмами (бактериями, грибами, простейшими). 
5. Наука о функциях организма человека и его органов. 
6. Греческий ученый, который ввел термин «организм». 
7. Французский ученый, основатель микробиологи и иммунологии. 

8. Физическое повреждение организма. 
9. Отдел сердца, от которого начинается движение крови по артериям. 
10. Род паразитических простейших, вызывающих дизентерию. 
11. Проникновение в организм паразитов с последующим их взаимодействием с организмом хозяина. 

12. Орган кровеносной системы, создающий энергию движения крови. 
13. Потеря крови из поврежденных кровеносных сосудов. 
14. Острое и внезапное проявление признаков болезни. 
15. Комплекс мероприятий, направленных на предупреждение или устранение факторов риска. 
16. Концевая часть дыхательного аппарата в лёгком, имеющая форму пузырька. 
17. Медицинское здание, в котором лежат больные. 
18. Отрасль медицины, изучающая влияние природной среды, труда и быта на организм человека, с целью разработки мероприятий по охране здоровья. 
